Mueme 3abu

CoBeTH 3a nosiecHo CaMoo4pKyBakhe 4O0MAa

OnwTHK coBeTH 3a ycnex

* M3BpiryBajTe IpONPHOLICTITHBHY ,,TEIIKH PA0OTHH * aKTHBHOCTH TIpe]l HelipedeprpaHuTe 3aa4un 3a Hera 3a Ja
ITIOMOTHETE BO CMUPYBamk-ETO, HETaTa U y4ECTBOTO.

* CKJIEKOBH WJIM CKJIEKOBH Ha SH]

* CTuckame/mperpaTky co rojeMa Meuka

* [Iporokou 3a yetka Bunbaprep

* [Totucok 3a 3rii000BH

* [IpomieTku co >KUBOTHH (Ha TIp., CKOKambe CO jkada, IPOLIeTKa CO MEUKa)
* Hoceme TexoK IpeIMeT HU3 MPOCTOpHjaTa

* [To3uTHBHO 3ajakHeTe ja U3Be0aTa Ha 3a/1a4ara 3a Hera (T.e. Harpajere co OMHJICHA UTpadka Mo y4ecTBO BO YTPHHCKH
PYTHHHU UK Oambame HaBeuep).

» OcurypajTe ce Jieka JeTeTO TOUHO 3Hae 3a IITO € HarpaJeHo
» Kopucrere jasuk ,,IIpBo, motoa® (t.e. ,,IIpBo ncedere 1 majka, moroa 3emere ja urpaykara‘)

» KopucTete BU3yeNeH/CITMKOBEH pacliope/] 3a BpeMe Ha PYTHHHUTE 3a Hera 3a Jia TO MOJArOTBHUTE JIETETO 3a OHA IITO Jjoara
(Ha mip., arutnkanyjarta ,,iDo Hygiene®).
» CaMu MOZIeTIMpajTe ja 3aJjauaTa 3a Hera 3a Jia ja 3rojieMuTe y1o0HOCTa Ha JIETETO CO 3aj1avara.

M HyH.ITCTe THUBK4, CMUPpYBa4YKa My3HKa UJIN nejTe (¢{0) 6aBeH, PUTMHYKHU TOH 34 J1d IO CMUPUTC ACTECTO (Ha mnp., ,,MpaBKI/ITC
MapumpaaT“ HJIM OMUJICHATAa MY3HUKa Ha BAlICTO ,Z[GTC).

M HyH.ITCTC OMMJICHO BU/JCO WJIM UT'PAYKa KaKO OABJICKYBAKC HA BHUMAHUCTO aAKO 3a/ladaTa € IPpEMHOTY OI[6I/IBH8..

IlenTap 3a nuua co ayruzam +38970585191 Blue Puzzle
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Ha nouyeroxor

° Hpen MHUCHEC HA 336I/ITC, ,I[eCCH3I/ITI/IBI/IpajTe T'O JIMICTO CO UBPCTO TPUCHC TOILIA KpIIa ITO 06pa31/ITe, YCHUTC,
CTPAHUTC Ha HOCOT U 6paz[aTa.

* Jlo3BoOJIETE My Ha JIETETO J]a TM MUE 3a0HMTE CO MPCT MPeJI Ja MOYHE CO YeTKaTa 3a 3a0u
* Jlo3BoJieTe My Ha JIeTETO cama J1a CH ja u3depe uerkara 3a 3a0u

* Ucro Taka, mpen Mueme Ha 3a0ute, HaHeceTe AMab0K, CMUPYBAYKH IPUTHCOK BP3 palleTe U HO3eTe Ha JIETETO,
JIBUKEJKU Ce KOH JIUIIETO.

3a Bpeme Ha IpoLeCoT...

» O0uzere ce 1a KOPUCTUTE YeTKA CO €KCTPa MEKU MM CUIIMKOHCKH BJIaKHA

 Wnu, xopuctere macta 3a 3abu 3a Jena 6e3 MUpHC, KOja He CO3/1aBa MeHa

» O0uzere ce co enekTpudHa Spinbrush, 6umejku BuOparuuTe mro ru 006e30e1yBa MOKe 1a OUIaT CMUPYBAYKH
U pETYIUpPaYKU

* Mujre Tu 3a0uTe e/1eH Ha IPYT 10 pef

* 3noxxeHocTa Ha KOHIENTOT (Ha MUEHe 3a01) My JlaBa Ha JIETETO YyBCTBO HA KOHTPOJIA BP3 3aja4aTta
» MujTe mpen oriieiano 3a 1a MOXKe AETETO Ja BUH IITO CE CIIydyBa

* HanpaBete ro muemeTo 3a0u urpa — (KakeTe My Ha JETEeTO JeKa Hararame OaKTepuHu.)

* Bxirydere Bu3yelieH TajMep

* 3amoYHeTe CO CaMO HEKOJIKY CEKYH/IU U MPOJIOJDKETE 10 2 MUHYTH

» MuemeTo 3201 MOKe J1a IOMOTHE | Jia TH oXpalpH JieraTa Kkou 0apaaT opajeH CEeH30pEH BIie3 Jla MHjaT 3a
COOZIBETEH BPEMEHCKH NIEPUOJ, @ HE 3a JIOJITO BpEME

* bpoere 10 oapenen 6poj cekoj mart kora AeTeTo ke mue. Kora ke ce qocTurae 6pojoTt, MUEHETO 3amupa
» OBa MOXe€ [TOCTENEHO J1a Ce 3roJIeMYBa 3a J1a CE OJIECHU TOJIepaHIIMjaTa Ha MHUEHETO 3201
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Oniro 3eMeHo

» ExciepuMeHTHpajTe CO pa3IMiHU BKYCOBH Ha TacTa 3a 3a0u 3a /1a oJpenTe Koja MPeTIOYNTa BalIeTo JeTe
* He xopucrere nacra 3a 3a0u Ha MOYETOKOT 3a J1a ja 3roJeMHUTe yA00HOCTa Ha BallIeTO JETe CO UjejaTa ia T
Mue 3a0uTe

* 3ano4yHeTe CO Majia KOJIMYMHA 3a Ja CIPEYHTe BAIIETO JETE JIa C€ YyBCTBYBAa BOSHEMHUPEHO J01€Ka TH MUE
3abure.

* 3arounere co 1-2 3a0u AHEBHO, a MOTOA 3roJIeMeTe o OPOjOT

* [Ipo6ajre paznuuHu TeMIepaTypy Ha Bojara 3a Jia BUAKUTE Koja Hajio0po ja Tojepupa Baliara ycra

* Pasmucrere 3a yeTka 3a 3a0u IITO TIee WM EIEKTPHYHA YETKA 3a 3201

» O6ueTe ce 1a ru MUeTe 3a0uTe J10JIeKa CTe BO Kajia 3a Ja KOMOMHUpATe 331a4M 3a CaMOIpHIKa.



